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und der Baren Apotheke (Esslingen), insgesamt etwa 70 Mitarbeiter

Studium der Pharmazie und Promotion in Pharmakologie an der Eberhard Karls Universitat Tubingen
Gemeinderatsmitglied in Holzgerlingen

37 Jahre alt, verheiratet, 2 Kinder

Bemerkenswertes:

Initiator des Béblinger Modells — Aufbau von 5 Corona-Schnelltest-Zentren im Landkreis
Bdblingen (420.000 Einwohner), seit Februar werden Birger dort kostenlos getestet.
Bundesweit erstes Zentrum fir Corona-Schnelltests in Holzgerlingen am 21.12.2020.
https://kommunal.de/boeblinger-modell-lockdown
h /wirtsch 226248757/B

Setzt auf Kooperation mit lokalem Masken-Hersteller Gehring in Ostfildern,
war auch einer der ersten, der in Baden-Wurttemberg massiv FFP2-Masken beworben und
vertrieben hat.

Stellt im Marz 2020 als erster Apotheker in Deutschland Desinfektionsmittel fiir arztliche

Einrichtungen her.
https://www.krzbb.de/krz_52_111860471-13-_Der-Apotheker-Bjoern-Schittenhelm-stellt-Desinfektionsmittel-fuer-aerztliche-Einrichtungen-her.html

Digitalisierung in der Apotheke: > Betreiber eines Webshops (https:/www.apotheke-holzgerlingen.de);
> 3D-Apotheke Online (https:/www.alamannen-apotheke.de/);
> Einfuhrung einer innovativen datenschutzkonformen
Management- und Kommunikationssoftware fur
Apotheken (https:/pulse-team.de) und dadurch volle
Vernetzung der eigenen Apotheken.
> Alle pharmazeutischen Mitarbeiter wurden mit iPads ausgestattet.
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2020/07/01/es-wird-kein-nach-corona-mehr-geben

Mitinitiator der ,plastiktitenfreien Kommune® — Holzgerlingen bereits 2015 erste plastiktitenfreie

Kommune Deutschlands (seine Apotheke war die erste).
https://www.pharmazeutische-zeitun / -272015/es-geht-auch-ohne/



Das Boblinger Modell verspricht einen Ausweg aus dem Endlos-Lockdown - wie erfolgreich das
Konzept ist, wie es funktioniert!

Landkreis legt Blaupause vor
Béblinger Modell: Kann SO der Lockdown in wenigen Tagen beendet werden?

von Christian Erhardt
Chefredakteur | KOMMUNAL
15. Februar 2021

Am vergangenen Montag hat der Landkreis Bdblingen auf eigene Kosten ein Modell gestartet, das von ersten
Arzten bereits als DER Durchbruch in der Corona-Pandemie gefeiert wird. Ist die neue Strategie erfolgreich,
kénnte der Lockdown innerhalb weniger Tage beendet werden. Doch zunachst muss der Test zeigen, dass
dadurch die Zahl der Neuansteckungen wirklich drastisch gesenkt werden kann. Erste Erhebungen zeigen
einen Riuckgang der Corona-Zahlen nach nur 4 Tagen (von 46 auf 31 beim Inzidenzwert)! Wir stellen lhnen
das Modell vor!

Wir schreiben Tag 107 im zweiten Lockdown. Noch mindestens 20 weitere Tage liegen vor uns. In der Politik
mehren sich schon jetzt Stimmen, die eine Verlangerung bis Ostern fur realistisch halten. Kurzer
Uhrenvergleich: Bis Ostern wéren es noch 48 Tage.

Doch nun verspricht der Landkreis Béblingen in Baden-Wiarttemberg viel neue Hoffnung. lhr Landrat Roland
Bernhard spielt dabei eine Schllsselrolle und kénnte zum Helden der Corona-Pandemie werden. Wenn, ja,
wenn das dortige Konzept wirklich funktioniert. Am vergangenen Montag, also exakt am Tag 100 des zweiten
Lockdowns ist dort ein deutschlandweit einmaliges Pilotprojekt gestartet, das bisher in der Offentlichkeit
aullerhalb des Landkreises definitiv viel zu wenig Beachtung fand. Denn es kénnte DER Baustein sein, der
hilft, den Lockdown mdéglichst schnell zu beenden. Immerhin gibt es eine Woche nach dem Start bereits eine
erstaunlich gute Zwischenbilanz zu vermelden. In dem Landkreis ist der Inzidenzwert (7 Tage Inzidenz lag am
Freitag noch bei 46) auf heute Montag, 15. Februar auf nur noch 31 gesunken. Eine enorme Hoffnung, die nun
deutschlandweit auf dem Landkreis ruht. Aber der Reihe nach.

Boblinger Modell: Schnelltest-Strategie statt Lockdown

In Béblingen hatten sich Arzte und Apotheker zusammengetan. lhr Ziel: Méglichst viele Schnelltests an die
Burger zu verteilen. Denn das bisherige Problem, so die Experten: Getestet wird fast immer nur, wenn es
vermeintlich zu spat ist - sprich: Wenn mindestens ein Verdacht auf das Corona-Virus vorliegt, etwa weil die
Betroffenen Kontaktpersonen eines Erkrankten sind. Insbesondere die asiatischen Lander setzen - im Ubrigen
extrem erfolgreich - seit dem Friihjahr vergangenen Jahres auf Schnelltests. Das Problem: Ein solcher
Schnelltest kostet im Handel zu dem Zeitpunkt in Béblingen in der Apotheke 29 Euro - das sind die Wenigsten
bereit, 2-3 mal in der Woche auszugeben. Und so (iberzeugten die Apotheker und Arzte den Landkreis
Boblingen, die Kosten zu Ubernehmen. Landrat Roland Bernhard stimmte dem zu. Durch die starken Einkaufe
im gesamten Landkreis sanken die Kosten pro Schnelltest dann Ubrigens schnell auf nur noch 9 Euro.

Wie der Landkreis die flachendeckende Testung 2 mal wéchentlich sicherstellt

Innerhalb kiirzester Zeit hat der Landkreis die Voraussetzungen geschaffen, im gesamten Landkreis
flachendeckend die Schnelltests anzubieten. Und zwar kostenfrei fiir jeden, der méchte. Und das 2 mal in der
Woche! Landrat Roland Bernhard wértlich zu der Aktion: ,Ziel der Schnelltests ist es, asymptomatisch Infizierte
zu erkennen und damit weitere Ansteckungen zu verhindern." Heif3t: Wer morgens zu einem Termin muss,
fahrt schnell an einem der Testzentren vorbei, macht einen Schnelltest und kann dann beruhigt seine Termine
treffen. FUnf solcher Zentren hat der Landkreis aufgebaut, die Wartezeiten, so zeigen die ersten vier Tage des
Tests, liegen bei maximal vier Minuten. Der Grund ist einfach: Alle Burgerinnen und Burger im Landkreis
Boblingen kénnen Uber eine App mit dem Namen "Doctor Box" zwei mal in der Woche einen Termin
vereinbaren - so kommt es weder zu langen Schlangen und unnétigen Kontakten noch zu Wartezeiten.

Die Testzentren sind jeweils an eine Arztpraxis angebunden. Wenn also per Schnelltest eine Person positiv
gestestet wird erfolgt sofort ein "richtiger", spricht ein PCR-Test. Denn immer wieder wird beméangelt, dass die
Schnelltests nicht 100 Prozent sicher seien. "Wir setzen darauf, dass positive Tests mittels PCR-Tests
verifiziert werden und wir so die Gefahr falscher Ergebnisse ausschliel’en kénnen", so Landrat Bernhard. Die
Raume fiir die Testzentren hat der Landkreis extra angemietet. Unterm Strich kostet den Landkreis jeder Test
rund 18 Euro mit allen Kosten fiir Personal, Miete und Schutzausristung. In den Zentren schaffen die
Mitarbeiter rund 100 Tests pro Stunde. Das Ergebnis eines jeden Schnelltests wird zudem an das
Gesundheitsamt gemeldet. Das unterscheidet das Projekt massiv von Schnelltests, die kiinftig vermutlich auch
in Supermarkten oder Tankstellen angeboten werden kdénnten. Auch erste Gurgeltests fur die



Selbstanwendung sind ja bereits im Gesprach. Das Problem hier ist jedoch, dass der Nutzer keinerlei Pflicht
hat, sein Ergebnis dann auch zu melden. Das ist in den Zentren des Landkreises in Béblingen anders.

Wie erfolgreich das Projekt ist - wann der Lockdown beendet werden kann

Es ist schwer zu sagen, wie erfolgreich das Projekt nach nur vier Tagen wirklich war. Fakt ist aber: Noch am
Freitag lag die 7 Tage Inzidenz im Landkreis Béblingen bei 46. Heute, am Montag, 15. Februar, also exakt 7
Tage nach dem Start ist die Inzidenz auf nur noch 31 gesunken. Ein massiver Ruckgang innerhalb einer
Woche. Erste Orte im Landkreis melden inzwischen 0 aktive Falle, so eta Altdorf, ein kleiner Ort mit knapp
5000 Einwohnern, auch in Magstadt ist die Zahl erstmals seit langem auf 0 gesunken. In der vergangenen
Woche gab es in beiden Orten noch mehrere Falle. In der Kreisstadt Béblingen hat sich der Wert auf 19 Falle
halbiert.

Das ist umso erstaunlicher, als dass man zunachst bei mehr Testungen davon ausgehen miisste, dass die
Zahlen sogar deutlich steigen. Aber gerade deshalb muss mit aller Vorsicht gesagt werden: Die Zahlen sind
wissenschaftlich noch nicht mit dem Projekt belegbar! Es handelt sich lediglich um einen spannenden ersten
Wert, wenige Tage nach Start. Wie viel davon auf das Projekt zurtickzufiihren ist, wir werden es in den
nachsten Wochen hier bei KOMMUNAL begleiten und auswerten. (Aktualisierung: Das erhéhte Testen hat
offenbar bis Mittwoch, 17. Februar den Wert wieder etwas erhéht, er liegt aktuell bei 40, was immer noch ein
deutlicher Ruckgang ist.)

Beim Landkreis jedenfalls ist man optimistisch. Landrat Bernhard hofft:,WWenn es gelingt, infizierte Personen
frihzeitig zu erkennen, kénnen wir verhindern, dass sie andere Menschen in ihrem Umfeld anstecken. Wir
konnen Infektionsketten damit nicht nur unterbrechen, sondern unterbinden sie von vornherein®.

Einer der Mitinitiatoren, der Béblinger Apotheker Bjérn Schittenhelm, geht sogar noch weiter. Er sagte der
"Welt": "Ich bin fest davon Gberzeugt, dass es die einzige sinnvolle Méglichkeit ist, um aus dem ewigen
Lockdown herauszukommen: testen, testen, testen. Und zwar nicht nur Personen mit Symptomen, die schon
andere angesteckt haben, sondern in der Breite und praventiv. Da hat die Politik viel zu lange geschlafen." Er
spricht daher auch von einer Blaupause fir ganz Deutschland."Die Frage ist doch, wie verbringen wir das
nachste halbe Jahr, bis ein GroRteil der Bevélkerung geimpft ist. Daheim im Lockdown oder in einem
halbwegs normalen Alltag mit wenigen Einschrankungen, aber sinnvollen und préaventiven Malnahmen. Wir
missen dahin kommen, dass jeder, der morgens zur Arbeit fahrt, einen Test macht", so Schittenhelm.

Er geht davon aus, dass die Beschaffung von Schnelltests auch deutschlandweit kein Problem ist. Der Markt
sei voll davon, innerhalb eines Tages kénnten problemlos zehn Millionen Tests gekauft werden.

Tipp fir andere Landkreise - so funktioniert das Boblinger Modell in der Praxis:

Vom 8. Februar bis zum 8. Marz kénnen sich alle Einwohner des Landkreises Béblingen bis zu 2 mal pro
Woche in einem der finf SChnelltestzentren des Landkreises testen lassen. Das Mindestalter betragt 12
Jahre. Details erlautert der Landkreis in einer Pressemeldung HIER:

Es gibt finf Schnellzentren, flichendeckend im ganzen Landkreis. Alle arbeiten mit Arztpraxen zusammen.
Zudem sind alle Apotheken verpflichtet, positive Corona-Schnelltests an das Gesundheitsamt zu melden.
Dazu gibt es vom Landkreis ein Meldeformular, das wir Ihnen HIER verlinkt haben.




Neue Schnelltest-Strategie

»Wir kénnten den Lockdown innerhalb von Tagen beenden*
Stand: 13.02.2021 | Lesedauer: 7 Minuten

Von Jan Klauth

Apotheker Bjorn Schittenhelm setzt sich dafiir ein, in groRen Mengen zu testen
Quelle: Bjérn Schittenhelm

Kostenlose Schnelltests fur alle und nie wieder Lockdown — bislang ist das Wunschdenken. Doch ein
schwabischer Apotheker zeigt, was mdéglich ist: Das ,Béblinger Modell* Giberspringt die langsame Bulrokratie

und hat die Lokalpolitik Uberzeugt. Doch taugt die Strategie fur das ganze Land?
573 Kommentare

Bislang zégert das Krisenmanagement beim Masseneinsatz von Antigen-Schnelltests. Allzu viel
Eigenverantwortung mutet die Politik den Birgern nicht zu — was sich bald andern kénnte. Hersteller von
Laientests zum Gurgeln beantragen die Zulassung. Und im Stidwesten der Republik hat eine Gruppe
Apotheker mit der Lokalpolitik eine Strategie entwickelt, die zur Blaupause werden soll: Das ,Béblinger Modell*
kdnnte das Ende der Einschrdnkungen bedeuten — falls es die Inzidenz weiter senken kann: Mehr als 5000
Menschen wurden in finf Stationen bislang getestet, mehr als 100 waren positiv.

LAllesamt asymptomatisch, also 100 durchbrochene Infektionsketten®, sagt Apotheker Bjérn Schittenhelm,
Initiator der Aktion. Anfangs bot er Tests fiir 29 Euro an, schnell war der zustdndige Landrat Uberzeugt — und
entschied, die Kosten vorerst zu Ubernehmen. Seitdem kann sich jeder aus dem Landkreis zweimal pro
Woche in den angemieteten Rdumen kostenlos testen lassen. Die Anmeldung erfolgt mittels einer App
namens ,Doctor Box®, die auch das Ergebnis Ubermittelt. Lange Schlangen gibt es deshalb nicht. Angeblich ist
nun das baden-wirttembergische Gesundheitsministerium hellhérig geworden — doch taugt diese Strategie fur
ganz Deutschland?

Im Unterschied zu den Laien-Tests wird jeder Abstrich der Antigen-Schnelltests in den Apotheken an die
Gesundheitsamter gemeldet

Im Unterschied zu den Laien-Tests wird jeder Abstrich der Antigen-Schnelltests in den Apotheken an die
Gesundheitsdmter gemeldet

WELT: Herr Schittenhelm, an kommerziellen Testzentren gibt es viel Kritik. Dort werden teils 100 Euro pro
Antigen-Schnelltest berechnet — im Einkauf kostet der aber weniger als zehn Euro. Sind von den Landern
bezahlte Tests in den Apotheken der Ausweg aus dem Lockdown?

Bjorn Schittenhelm: Ich bin fest davon Uberzeugt, dass es die einzige sinnvolle Méglichkeit ist, um aus dem
ewigen Lockdown herauszukommen: testen, testen, testen. Und zwar nicht nur Personen mit Symptomen, die
schon andere angesteckt haben, sondern in der Breite und praventiv. Da hat die Politik viel zu lange
geschlafen. Gerade die Mutationen verbreiten sich asymptomatisch doch noch viel breiter.

Lesen Sie auch

Wien, Osterreich: ohne Test kein Unterricht

Osterreich

Mit 2,2 Millionen Tests pro Woche zurtick in den Unterricht

WELT: Lokal ist bei Ihnen schon vom ,Béblinger Modell* die Rede. Macht das bald im ganzen Land Schule?

Schittenhelm: Ich hoffe, dass es eine Blaupause ist. Bislang sind 25 Testzentren nach unserer Strategie
aufgebaut worden. Was wir machen, ist ein Baustein und nicht die Lésung fur alles — am Ende brauchen wir
jede Apotheke und jeden Arzt. Die Frage ist doch, wie verbringen wir das nachste halbe Jahr, bis ein Grofteil
der Bevoélkerung geimpft ist. Daheim im Lockdown oder in einem halbwegs normalen Alltag mit wenigen
Einschrankungen, aber sinnvollen und praventiven Malnahmen. Wir miissen dahin kommen, dass jeder, der
morgens zur Arbeit fahrt, einen Test macht.

WELT: Das musste aber der Markt erst mal hergeben.

Schittenhelm: Das tut er. Ich kann von heute auf morgen zehn Millionen Tests einkaufen, der Markt ist voll
davon.

WELT: Kritiker werden nicht mide davor zu warnen, ein Schnelltest diirfe kein ,Freifahrtschein“ sein und man
sich danach nicht in falscher Sicherheit wiegen.



Schittenhelm: Das stimmt insofern, als jeder Test eine Momentaufnahme ist. Es geht ja nicht darum, alle
Regeln zu vergessen und nach einem Test Partys zu feiern, sondern um verdeckte Infektionsketten zu
stoppen — was die Inzidenz senkt.

Lesen Sie auch

Urban Wiesing leitet das Institut fur Ethik und Medizingeschichte an der Universitat Tubingen

Medizin und Pandemie

,Die Heilsversprechen der modernen Medizin sind Uberaus bemerkenswert*

WELT: Trotzdem heif’t es, wenn nur noch Schnelltest gemacht werden, verlieren wir die Kontrolle Gber das
Pandemiegeschehen, weil die Ergebnisse nicht erfasst werden.

Schittenhelm: Der Laien-Test, der bald kommen soll, wird nirgends erfasst. Aber jeder Abstrich der
Schnelltests in den Apotheken wird ans Gesundheitsamt gemeldet, genau wie die PCR-Tests, die ins Labor
gehen. Ist ein Test positiv, starten wir unmittelbar die Kontaktverfolgung und schicken die Person in
Quarantane.

WELT: Fir wie viel Euro kaufen Sie die Tests ein und was wird lhnen erstattet?

Schittenhelm: Ein Test kostet knapp neun Euro, ich bekomme mit Vergitung 18 Euro brutto. Davon wird das
Personal, die Miete und Schutzausristung finanziert. Es heif3t ja oft, die Apotheken verdienen sich in der
Pandemie eine goldene Nase. Ich glaube die Zahlen zeigen, dass es nicht ums grof3e Geschaft geht. Wir
schaffen 100 Tests pro Stunde, niemand muss langer als funf Minuten anstehen. Wirtschaftlich darstellbar ist
das Modell nur in hohen Mengen an Tests.

WELT: Trotzdem geht es um viel Geld. Und nicht jeder Apotheker wird mit Freude eine Teststation aufmachen
wollen — oder kénnen.

Schittenhelm: Das ist der springende Punkt. Die Lander und Kommunen sollten Flachen bereitstellen und
Unterstitzung anbieten. Apotheker oder Arzte kénnen die Zentren betreiben, sinnvoll ware sicherlich auch,
externe Krafte anzulernen und mehr auf Ehrenamtliche zu setzen.

WELT: Demnéchst werden Laien-Tests auf den Markt kommen, die per Gurgeln durchgefuhrt werden. Im
jungsten Beschluss der Ministerprasidentenkonferenz steht aber nur, man wolle ,zugig“ tber deren Zulassung
entscheiden. Ist da nicht schon absehbar, dass sich das hinziehen wird?

Schittenhelm: Sicherlich. Und dann kommen die Tests im Supermarkt und an der Tankstelle in den Verkauf.
Das scheint mir etwas wahllos. Ich hatte mir eine Apothekenpflicht gewiinscht. Dadurch hatten Anwender eine
professionelle Beratung, was das Risiko der falschen Anwendung, sprich falsch-negativen Resultaten mit ihren
fatalen Folgen, minimiert. Und die Ergebnisse wiirden eventuell gemeldet, was nun nicht der Fall sein wird.
Sinnvoll ware meiner Meinung nach eine andere Prioritat: Lehrer vernlinftig zu schulen und alle Schiler taglich
vor dem Unterricht mittels Gurgeln zu testen.

WELT: Schon zuvor war das Krisenmanagement sehr langsam bei den Schnelltests. Die Ersten waren in
Sudkorea bereits im April 2020 zugelassen und wurden dem Bund von deutschen Unternehmen in groen
Mengen angeboten. Trotzdem hiefd es erst im November in der Testverordnung, nun solle auch in Heimen
getestet werden — nur um dann festzustellen, dass dort das Personal fehlt. Glauben Sie, dieses Mal lauft es
besser?

Schittenhelm: 50 Prozent der Todesfalle in Baden-Wirttemberg wahrend der zweiten Welle sind in den
Heimen. Das ist ein riesiges Versdumnis, man war viel zu spat dran mit den Schnelltests. Die Struktur wird
nun besser. Viele Ehrenamtler, etwa vom Roten Kreuz, testen in den Heimen. Ich glaube, diese Art von
Einsatzbereitschaft gibt es im ganzen Land.

WELT: Andere Lénder sind schneller. In Osterreich hat sich bereits ein kostenloses Testsystem in Hunderten
Apotheken etabliert. Ist Deutschland bei der Pandemiebekédmpfung mal wieder hinten dran?

Schittenhelm: Leider ja. Die Offnungsstrategie fehlt weiterhin. Ich glaube, wir kénnten den Lockdown innerhalb
von Tagen beenden — wenn wir effektiv und konsequent testen. Das geht aber nur durch verpflichtende Tests
und nicht mit Freiwilligkeit. Fiir mich stellt sich die Frage: Was ist die groRere Einschrénkung der Freiheit?
Massiver Entzug von Grundrechten oder eine Testpflicht beim Friseurbesuch und anderswo?



WELT: Wie sollen lhrer Vorstellung nach die ndchsten Monate aussehen? Jeder kann in die Apotheke um die
Ecke zum Test gehen, um danach ins Blro zu fahren?

Schittenhelm: Genau, morgens ins Testzentrum oder eben mit einem Laien-Test nach einer professionellen
Schulung.

WELT: FiUr wie realistisch halten Sie das?

Schittenhelm: Es muss ja nicht jeder wieder ins Biro fahren und alles gleich gedéffnet werden. Wie gesagt, es
wére ein Baustein und nicht die Lésung fir alles. Wir brauchen nach wie vor Masken und andere Regeln. Das
Virus komplett zurtiickdrangen wird man mit der Teststrategie sicher nicht. Aber wir kénnen die Infektionen
niedrig halten, bis die Impfungen in der Breite wirken. Im Endeffekt gilt es, noch ein halbes Jahr zu
Uberbriicken — die Frage ist, ob mit Lockdown oder mit Tests. Ein Anfang ware ja, die Menschen taglich zu
testen, die nicht von daheim arbeiten kénnen und ohnehin zur Arbeit fahren.

WELT: Also noch mal: Kénnen die Einschrankungen lhrer Meinung nach fallen, wenn sich Massentests in
dieser Weise etablieren, kombiniert mit geschult durchgefilhrten Selbsttests?

Schittenhelm: Ja, Stidkorea und andere Staaten machen es vor. Sicher muss auch die Kontaktverfolgung
endlich digitaler und besser werden. Auch bei den FFP2-Masken und der Warn-App rennen wir nur hinterher.
Die Politik hat leider zu oft reagiert statt agiert. Das Gegenargument, kostenlose Tests fur alle seien zu teuer,
zieht nun nicht mehr. Jede weitere Woche im Lockdown kostet mehr. Volkswirtschaftlich ist das, was wir
momentan tun, fatal.



Holzgerlingen: Bundesweit erstes Zentrum fiir Corona-Schnelltests

Als erster Apotheker bundesweit erhalt Bjorn Schittenhelm die Erlaubnis zur Einrichtung eines Corona-
Schnelltest-Zentrums. Offnen wird es am Montag im Gewerbegebiet, am Start sind auch der DRK-Ortsverein
und die Gemeinschaftspraxis bei der Burg.

Im Holzgerlinger Gewerbegebiet wird unter der Regie der Alamannen-Apotheke von Dr. Bjérn
Schittenhelm ein Corona-Schnelltest-Zentrum eingerichtet und ab Montag gedffnet. Professionelle und
extra geschulte Helfer wirken mit: Arztin Annette Kédding, DRK-Bereitschaftsleiterin Sandra Binder
sowie Apothekerin Susann Luderer. 15 bis 30 Minuten nach dem Abstrich liegt der Befund schon vor.

Artikel vom 15. Dezember 2020 - 23:00
Von Martin Muller

HOLZGERLINGEN. Weihnachten ganz beruhigt im Kreis der Familie verbringen - ohne das ungute Gefihl,
vielleicht doch ein Virustrager zu sein und Oma oder Opa anzustecken: Diese Sicherheit will der Holzgerlinger
Apotheker Dr. Bjérn Schittenhelm seiner Klientel vermitteln. Am Freitag vergangener Woche, mit Verscharfung
des Lockdowns, ist er von Landrat Roland Bernhard beauftragt worden, ein Corona-Schnelltest-Zentrum in
Holzgerlingen einzurichten. Es 6ffnet ab kommenden Montag im Gewerbegebiet Buch, Robert-Bosch-Stralle
3, im Gebaude der Tanzschule Schad. Hier hat sich die Alamannen-Apotheke eingemietet. "Der Zugang erfolgt
Uber einen separaten Eingang", sagt Schittenhelm, "und alles wird mit Ampeln und im EinbahnstralRen-System
geregelt."

Es handelt sich um ein Pilotprojekt nicht nur im Kreis Boblingen, sondern bundesweit, betont Schittenhelm.
"Nirgendwo sonst" gebe es ein Schnelltest-Zentrum unter der Regie einer Apotheke. "Wir haben uns intensiv
darauf vorbereitet und die letzten Monate und Wochen auch Test-Sets gehamstert", gesteht der 37-Jahrige.
Uber zehntausend Antigen-Tests der Marken Panbio und Roche hat er auf Lager: Diesen Test-Praparaten hat
Christian Drosten, der Papst unter den Virologen, ein Sehr-gut attestiert. "Die Genauigkeit liegt bei Gber 95
Prozent", meint Schittenhelm.

Kurz vor Weihnachten und mitten in der Hochphase der Pandemie ist es fir den Apotheker entscheidend,
dass die sogenannten Spreader - Menschen, die unwissentlich mit dem Virus infiziert sind, weil sie keine
Symptome zeigen und es weiter verbreiten - aus dem Verkehr gezogen und in Quarantane geschickt werden
kénnen. "Schatzungsweise sind nur 20 Prozent der Infizierten fur 80 Prozent der Neuinfektionen
verantwortlich", weify der Doktor der Pharmazie. Und andersherum: Negativ getestete Menschen kénnen
umso beruhigter im Kreis ihrer Familie die Weihnachstfeiertage verbringen.

Anlaufstelle fir Menschen, die keine oder kaum Symptome haben

Gerade fiur Klienten, die sich auf der vermeintlich sicheren Seite wahnen, ist das Schnelltest-Zentrum
Schénbuch in Holzgerlingen gedacht. Aber auch fir Kontaktpersonen. Sie sollen jetzt aus den Ubervoll mit
Arbeit eingedeckten Arztpraxen abgezogen werden. "Die Arzte sind heilfroh, wenn sie entlastet werden", sagt
Schittenhelm. "Die sind total am Limit." Das weif3 er aus der Corona-Schwerpunkt-Praxis bei der Burg
Kalteneck. Denn neben den ernstlich erkrankten Fallen, fur die die Arztpraxis bei der Burg weiterhin erste
Anlaufstelle ist, kommen bislang eben auch all diejenigen dorthin, die minimale oder keine Symptome
aufweisen: Diese Klientel wird kiinftig von der Gemeinschaftspraxis direkt ans Schnelltest-Zentrum Schénbuch
weiterverwiesen.

Das gilt beispielsweise auch fiir Angestellte in Pflegeheimen. Sie stehen mit dem verscharften Lockdown in
der Pflicht, sich mehrmals in der Woche testen zu lassen. Ebenso kommen Besucher aus Regionen mit
erhdhter Inzidenz nicht mehr ohne Vorlage eines negativen Testergebnisses ins Pflegheim hinein. Auch fur sie
wird nun das Team um Bjérn Schittenhelm Abstrich-Stabchen zur Hand haben. Bei Vorlage einer
Bescheinigung vom Arbeitgeber bekommen die Berufsvertreter den Abstrich kostenlos, Schittenhelm rechnet
dann direkt mit der Kassenarztlichen Vereinigung ab, die ihn auch bei den Betriebskosten firs Schnelltest-
Zentrum unterstitzt.

Wer frei von Beschwerden ist und den Test auf eigene Kosten machen lassen will, ist genauso willkommen. Er
oder sie muss dann 29 Euro pro Test berappen. "Nicht viel, wenn man bedenkt, dass am Flughafen Stuttgart
70 Euro genommen werden", findet Schittenhelm: "Wir wollen das méglichst glinstig machen und allen
ermoglichen.”

Die Antigen-Schnelltests halt der Holzgerlinger fur ein wirkungsvolles Instrument der Prévention. Gerade die
hohen Infektionszahlen in den Pflegeheimen sind fir Schittenhelm Beleg genug, wie wichtig in kurzen
Intervallen wiederkehrende Testreihen sind. Das zeige das Beispiel Tlbingen mit professionell betriebenen
Schnelltest-Stationen, die der Apotheker fur vorbildlich halt. "Das Problem der Heime sind ja die Mitarbeiter
oder Besucher, die das Virus einschleppen", sagt er. Nachdem in Tiibingen das Pflegeheim-Personal
konsequent im Schnellverfahren getestet wird, halten sich die Zahlen dort nachweislich in Grenzen.

"Das geht wie beim Schwangerschaftstest"



Durchgefiihrt werden die Nasen-Abstriche im Gewerbegebiet Buch von Apothekerin Susann Luderer und
arztlich dafiir geschulten Rettungssanitatern des DRK-Ortsvereins Holzgerlingen/Altdorf. 30 bis 40 Rotkreuzler
sind am Start, zwélf von ihnen verteilen sich taglich auf zwei Schichten. "Es ist wichtig, dass das Profis
machen", sagt Schittenhelm. Denn der Test ist eher unangenehm, das Stabchen muss tief durch die Nase
"quasi bis ans Kleinhirn heran" gefiihrt werden, schildert der Apotheker die Prozedur auf etwas drastische
Weise: "Das kitzelt recht unangenehm." Deshalb hélt er auch nichts von den auf dem Markt erhaltlichen
Selbsttests. Werden Abstriche nicht entschieden und tief genug vollzogen, kommen irrefiihrende Ergebnisse
und ein Gefuhl der falschen Sicherheit heraus.

Ein Messebauer setzt diese Woche Trennwande ein, das Labor wird dann gleich vor Ort in der Robert-Bosch-
Stralie 3 eingerichtet. "Das funktioniert wie beim Schwangeschaftstest", meint der Apotheker. Das beprobte
Stabchen kommt in eine Lésung, die auf ein Testfeld getraufelt wird. 15 bis 30 Minuten spater steht der Befund
fest. Zwei rote Striche bedeuten positiv. Das Ergebnis wird Gber einen Bar-Code einscannt und dem
Probanden Uber die App Doctorbox direkt aufs Handy gespielt.

Wer einen Schnelltest durchfiihren lassen will, meldet sich Uber die Homepage http://www.corona-schnelltest-
schoenbuch.de dazu an. "Wir vergeben Termine im Zwei-Minuten-Takt", verspricht Schittenhelm. Der Abstrich
selbst soll dort "Just-in-time" vollzogen werden. Das erlaubt einen Durchsatz von 25 bis 30 Personen pro
Stunde.

Das Holzgerlinger Schnelltest-Zentrum Schénbuch filhrt in den Tagen vor Weihnachten von
Montag, 21., bis Mittwoch, 23. Dezember, Tests von 9 bis 19 Uhr durch. Termine dafir werden
ab heute Uber die Online-Plattform http://www.corona-schnelltest-schoenbuch.de vergeben.
Danach hat das Testzentrum das néchste halbe Jahr Uber werktags zwischen 17 und 19 Uhr
gedffnet - und samstags von 10 bis 12 Uhr. Bei erhéhtem Bedarf werden die Offnungszeiten
erweitert.

Der Apotheker Bjorn Schittenhelm stellt Desinfektionsmittel fiir arztliche Einrichtungen her
"Wir haben auf Kanister umgestellt”

Artikel vom 21. Marz 2020 - 08:00
VVon Melissa Schaich

HOLZGERLINGEN. Als bei Bjérn Schittenhelm das Telefon klingelt, ist die Verwunderung grof3. Der
Vorstandsvorsitzende der Kassenarztlichen Vereinigung Baden-Wurttemberg, Norbert Metke, ist in der Leitung
und hat keine guten Nachrichten: Die Vorrate an Desinfektionsmitteln fir die 88 Notfall-Ambulanzen im Land
sind leer. "Ohne Desinfektionsmittel missen solche Einrichtungen geschlossen werden", erklart der Apotheker.
Die allgemeine Lage in den medizinischen Einrichtungen sei "verheerend", fugt er hinzu. "Die Arztpraxen und
Krankenhauser haben lediglich einen Vorrat, der ein bis zwei Wochen ausreicht", sagt Bjérn Schittenhelm.
Deshalb Uberlegt der Apotheker nicht lange und stellt zusammen mit seinem Team innerhalb von zwei Tagen
400 Liter Desinfektionsmittel fir die Notfall-Ambulanzen her, die er am Donnerstag und Freitag ausgeliefert
hat. In seinen Apotheken kénne er mittlerweile gro3e Mengen herstellen, da sie rechtzeitig gentigend
Rohstoffe zur Produktion gekauft hatten. Und diese sind auch nétig: "Mittlerweile produzieren wir 1000 bis
2000 Liter pro Woche", erklart er. Vor rund drei Wochen waren dies noch lediglich rund 30 Liter. "Wir haben in
der Produktion jetzt auf Kanister umgestellt", sagt der Apotheken-Chef.

Im Labor stellt der Apotheker das Desinfektionsmittel her.

Die Herstellung des begehrten Mittels findet im Labor der Apotheke statt. Allerdings sei das Abflllen ein
Problem. Deshalb springt die Holzgerlinger Firma Fauna Marin ein. "Dort gibt es eine Abfillanlage, die diese
Mengen verarbeiten kann", erklart Bjérn Schittenhelm. Das Unternehmen entwickelt eigentlich aquaristisches
Zubehdr wie Leuchtsysteme und Futter fur Fische. Wahrend der Coronakrise hat die Firma ihre Abfullanlage
jedoch umfunktioniert.

Mit seinen rund 70 Mitarbeitern arbeitet der Apotheker rund um die Uhr. "Am Donnerstagabend habe ich noch
zusatzlich von acht Uhr abends bis Mitternacht gearbeitet, und stand um vier Uhr morgens wieder im Labor",
sagt Bjorn Schittenhelm und klingt trotz des Schlafmangels putzmunter. Ganz wichtig ist dem Apotheker: "Wir
stellen Desinfektionsmittel fiir arztliche Einrichtungen her, fir die das ein Muss ist." Die Bevdlkerung solle
darauf achten, sich griindlich die Hande zu waschen.



Plastiktiiten
Es geht auch ohne

(© 30.06.2015 09:45 Uhr

Von Ulrike Abel-Wanek

76 Plastiktiten verbraucht jeder Deutsche pro Jahr. Das sind insgesamt 6,1 Milliarden Stiick.” Viele der
umweltbelastenden Kunststofftaschen gehen auch tber den HV-Tisch von Apotheken. Speziell die kleinen
Tutchen fur Arzneimittel wandern zu Hause meist direkt in den Mull. Dass es auch ohne Plastik gehen kénnte,
zeigt eine Initiative aus Holzgerlingen.

»Wir versuchen, als erste Kommune in Deutschland demnéachst plastiktitenfrei zu sein.« Das sagt Apotheker
Bjorn Schittenhelm, einer von rund 200 Unternehmern und Geschéftsleuten aus dem schwébischen
Holzgerlingen, die nach den Sommerferien keine Einweg-Kunststofftaschen mehr an ihre Kunden abgeben
wollen.

Nach Gebrauch in den Mill: die kleinen Tuten aus der Apotheke

Der 31-Jahrige leitet seit funf Jahren die Alamannen- und Schénbuch-Apotheke der Stadt, ist aktiv beim
Handels- und Gewerbeverein und aulerdem Mitglied des Gemeinderats. Hier brachte ein Antrag der BNU-
Fraktion — Birger fur Natur und Umwelt — bei einer Haushaltsdebatte Ende 2014 den Stein ins Rollen:
Holzgerlingen sollte plastiktitenfrei werden. Nach gut einem halben Jahr Arbeit an der guten Idee fir mehr
Umweltschutz soll es bald so weit sein.

Der Plastikmiill hat auf den Weltmeeren gigantische AusmaRe angenommen und belastet Okosysteme und
Lebewesen. Nur ein Bruchteil der verbrauchten Plastiktiten wird recycelt. In Europa ist es weniger als jede
zehnte Tute. Der gréRte Teil landet im MUll oder wird achtlos in die Natur geworfen. Plastik hat eine sehr lange
Abbauzeit. Laut Deutscher Umwelthilfe braucht die Tite, je nach eingesetztem Kunststoff, bis zu 500 Jahre,
bis sie vollstandig zerfallen ist. Die EU sagt der Plastiktite mittlerweile den Kampf an und will sie besteuern
oder sogar verbieten. In Frankreich soll sie ab 2016 verschwinden. Irland fuhrte 2002 eine Abgabe von 22
Cent pro Tute ein und konnte so den Verbrauch um mehr als 90 Prozent reduzieren.

»Als Apotheker komme ich jedoch nicht ganz ohne Einweg-Tlten aus«, gibt Schnittenhelm zu bedenken.
AuRerdem sollten die Tutchen die Kunden auch nichts kosten. Auf der Suche nach plastiktitenfreien
Alternativen kamen fir ihn deshalb die von einer Holzgerlinger Arbeitsgruppe zunachst favorisierten
Mehrwegtaschen nicht infrage. Einigen konnte sich die Gruppe aus Mitgliedern des Gemeinderats, des
Handels- und Gewerbevereins und der Burgerinitiative »Mehrweg ohne Plastik« aber schlieflich auf
Papiertiten.

Mit Unterstitzung eines Herstellers aus dem benachbarten Dettenhausen wurde mittlerweile ein Prototyp
entwickelt — mit einem Logo auf der Vorderseite und einer Liste der teilnehmenden Handler auf der Riickseite.
»Wir haben kein Apothekenlogo auf der Tlte — mit Absicht,« sagt Schittenhelm. Dieses »Tutle« werde nun an
alle 200 Handler der Stadt verschickt mit der Aufforderung, sich an der Aktion »Plastikttenfreies
Holzgerlingen« zu beteiligen. »Der Alleingang einiger weniger Unternehmer ist nicht unser Konzept«, betont
der Apotheker. »Wir wollen alle mithehmen und als komplette Kommune plastiktitenfrei werden.«

Grundsatzlich ist die 6kologische Bilanz von Einwegtuten im Vergleich zu Mehrwegtuten aber schlechter.
Deshalb arbeiten die Holzgerlinger gemeinsam mit dem Dettenhauser Hersteller bereits am » Taschle« — einer
Mehrweg-Holzfasertasche, die im Herbst 2015 fertig sein soll.

Doch auch das »Tutle« hat es aus dkologischer Sicht in sich. Die »2-in-1-Tute« wird in Deutschland CO.-

neutral aus 100 Prozent Altpapier hergestellt. Nach inrem Einsatz als Einkaufstite kann sie zum Sammeln von
Biomull verwendet und kompostiert werden. Die Bio-Tute mit Zweifachverwertung hat nicht nur die kritischen
Holzgerlinger Umweltschitzer Giberzeugt, sondern auch das Abfallwirtschaftsamt im Landkreis Béblingen mit
ins Boot geholt. Von der flachendeckenden Einflihrung der Tite in der Kommune erhofft sich das Amt einen
Anstieg des Biomiills — und Biomlll ist Rohstoff. Es unterstiitzt die gute Idee deshalb finanziell und sponsert
die Tute. »Das hilft uns fur die Erstauflage«, freut sich Schittenhelm. »Unser Ziel ist es, fur ganz Holzgerlingen
100 000 Tuten zu bestellen.« Dank glnstiger Herstellungskosten durch das einheitliche Design und der
Finanzspritze des Abfallwirtschaftsamts hat das » Tltle« einen Preis, der sich sehen lassen kann. »Wir sind
fast auf dem Niveau einer Plastiktite«, sagt Schittenhelm. »Und deswegen hoffe ich, dass auch aus
betriebswirtschaftlicher Sicht jeder Handler sagen kann: Da mache ich mit.« /



